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"IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS EN SALUD CON ENFOQUE ÉTNICO
AFROCOLOMBIANO, EN MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL DE POBLACION

NARP, EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE

1. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO:

El proyecto IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS EN SALUD CON ENFOQUE ÉTNICo
AFROCOLOMBIANO, EN MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL DE POBLACION NARP,

EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE, UN (1) componente, que benefician a 100
PERSONAS NARP, DE LA ASOCIACION DE MUJERES AFROCOLOMBIANAS DE

CASANARE "AMAFROC, así:

COMPONENTE 1: REALIZAR ACTIVIDADES FORMATIVAS EN MEDICINA TRADICIONAL

ANCESTRAL PARA LA COHESIÓN FAMILIAR Y COMUNITARIA DE HOGARES DE

POBLACIÓN NARP

ACTIVIDAD 1.1. DESARROLLO DE ENCUENTROS DE ORIENTACION CON SABEDORES,

SABEDORAS Y LÍDERES, EN MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL DE LA POBLACIÓN
NARP, EN EL MUNICIPIO DE YOPAL

Esta actividad comprende el desarrollo de encuentros de capacitación dirigidos a 10 sabedores

y lideres en medicina tradicional ancestral de comunidades afrocolombianas en el

Departamento de Casanare, así:

ITEM

1

2

ENCUENTRO/TEMÁTICA

Contextualización e introducción de la historia de las comunidades

negras en Colombia (el proceso de su presencia en esta región).

Medicina tradicional de la comunidad negra, afrocolombiana, raizal

palenquera en sus poderes de sanación y curación física y espiritual.

CANTIDAD

1

y
1

3
Saberes y conocimientos sobre la medicina tradicional y ancestral en el

departamento del Casanare (intercambio de saberes y prácticas propias).
1

4
Plantas, rezos y otros elementos que se utilizan en los tratamientos de

medicina tradicional y ancestral en el departamento de Casanare.
1

5
Plantas que conocemos para los tratamientos de las enfermedades en el

departamento del Casanare.

6
Plantación y extracción de las plantas medicinales de uso curativo en
Casanare.

el
1

7
Fortalecimiento de la medicina tradicional y ancestral de la comunidad

negra, afrocolombiana, raizal y palenquera.
1
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Lo que sabemos y hemos aprendido en medicina tradicional ancestral en

departamento del Casanare.
1

Los encuentros de orientación y capacitación se desarrollarán utilizando una metodología

tradicional afro, entendida esta, como el ejercicio de intercambio de saberes para la formación
y el fortalecimiento cultural ancestral; lúdica y pedagógica, promoviendo la participación activa

de cada uno de los participantes; cada encuentro tendrá una duración de 8 horas; garantizando

toda la logística necesaria para la realización de cada encuentro.

ACTIVIDAD 1.2. IMPLEMENTACIÓN DE HUERTAS CON PLANTAS UTILIZADAS EN

PRÁCTICAS DE MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL, DE POBLACION NARP.

Consiste en el desarrollo de un proceso integral de implementación de huertas con plantas

utilizadas en prácticas de medicina tradicional ancestral, que incluye el desarrollo de talleres de

orientación en las temáticas de: prácticas para para identificar, prevenir y controlar plagas y
enfermedades en la siembra de plantas medicinales y orientación en herramientas básicas para

la elaboración de abonos, contando con los elementos y equipos necesarios utilizados durante

el proceso de capacitación y para la implementación de las huertas, dichos elementos deben

estar disponibles y entregarse al inicio de cada capacitación con el propósito que los temas

abordados puedan irse aplicando y poniendo en práctica contando con los elementos

necesarios, así mismo los materiales e insumos necesarios para el proceso de implementación.

Cada taller tendrá una duración de cuatro (4) horas cada uno; dirigidos a 10 sabedores y lideres

en medicina tradicional ancestral de comunidades afrocolombianas en el Departamento de
Casanare.

Se incluye el desplazamiento de los elementos para el proceso de implementación de huerta

con plantas medicinales, utilizadas en la práctica de medicina tradicional ancestral.

ACTIVIDAD 1.3. REALIZAR ENCUENTROS DE ORIENTACIÓN EN MERCADEO DIGITAL Y

FORTALECER EL RECONOCIMIENTO Y POSICIONAMIENTO DE MARCA DE

PRODUCTOS ELABORADOS POR POBLACIÓN NARP.

y

Esta actividad contempla el desarrollo de un encuentro de orientación en mercadeo digital y

fortalecer el reconocimiento y posicionamiento de marca de productos, dirigido a 10 sabedores
lideres en medicina tradicional ancestral de comunidades afrocolombianas en el

Departamento de Casanare. Incluye el personal logístico, el capacitador idóneo en el tema a

desarrollar, así como la entrega de nutrición de compensación, espacios adecuados y

elementos de papelería para garantizar la participación de la población en la actividad y la
entrega de un key visual a cada beneficiario; así como la entrega de un paquete de publicidad
y una Tablet.

ACTIVIDAD 1.4. DESARROLLO DE ENCUENTRO DE INTERCAMBIO DE SABERES,

MEDIANTE LA MUESTRA Y COMERCIALIZACIÓN DE PRODUCTOS, ELABORADOS POR

POBLACIÓN NARP, EN EL MUNICIPIO DE YOPAL.

Se contempla la realización de encuentro de intercambio de saberes, creando un espacio de

exposición para la muestra y comercialización de productos, elaborados por población NARP,
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en el municipio de Yopal, garantizando toda la logística necesaria para la realización de este

evento.

ACTIVIDAD 1.5. REALIZAR ASISTENCIA TÉCNICA Y SEGUIMIENTO

Esta actividad contiene las actividades de asistencia y seguimiento, el cual consiste en
la realización de 40 visitas (4 visitas por beneficiario) y el seguimiento a las actividades

del proyecto, con el fin de garantizar la sostenibilidad de las unidades productivas
durante el proceso de orientación e implementación.

2. LOCALIZACIÓN

LOCALIZACION: MUNICIPIO DE YOPAL, DEPARTAMENTO DE CASANARE

Imagen N°1. Localización

3. PRINCIPALES ACTIVIDADES POR EJECUTAR Y ALCANCE:

Las principales actividades a ejecutar son las siguientes:

COMPONENTE 1: REALIZAR ACTIVIDADES FORMATIVAS EN MEDICINA TRADICIONAL

ANCESTRAL PARA LA COHESIÓN FAMILIAR Y COMUNITARIA DE HOGARES DE POBLACIÓN
NARP.
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ACTIVIDAD 1.1. DESARROLLO DE ENCUENTROS DE ORIENTACIÓN CON SABEDORES,
SABEDORAS Y LÍDERES, EN MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL DE LA POBLACIÓN NARP, EN
EL MUNICIPIO DE YOPAL.

ACTIVIDAD 1.2. IMPLEMENTACIÓN DE HUERTAS CON PLANTAS UTILIZADAS EN PRÁCTICAS DE

MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL, DE POBLACION NARP.

YACTIVIDAD 1.3 REALIZAR ENCUENTROS DE ORIENTACION EN MERCADEO DIGITAL

FORTALECER EL RECONOCIMIENTO Y POSICIONAMIENTO DE MARCA DE PRODUCTOS
ELABORADOS POR POBLACION NARP.

ACTIVIDAD 1.4. DESARROLLO DE ENCUENTRO DE INTERCAMBIO DE SABERES, MEDIANTE LA

MUESTRA Y COMERCIALIZACIÓN DE PRODUCTOS, ELABORADOS POR POBLACIÓN NARP, EN

EL MUNICIPIO DE YOPAL.

ACTIVIDAD 1.5 REALIZAR ASISTENCIA TÉCNICA Y SEGUIMIENTO.

a. Principales items de pago:

ITEM DESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD

ACTIVIDAD 1.1. DESARROLLO DE ENCUENTROS DE ORIENTACIÓN CON SABEDORES, SABEDORAS Y
LÍDERES, EN MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL DE LA POBLACIÓN NARP, EN EL MUNICIPIO DE YOPAL

1.1.1

Encuentro de orientación sobre Contextualización e introducción de la historia de las

comunidades negras en Colombia (el proceso de su presencia en esta región) (2
capacitadores o sabedores de medicina tradicional ancestral)

Encuentro 1

Encuentro de capacitación en medicina tradicional de la comunidad negra,
1.1.2

1.1.3

afrocolombiana, raizal y palenquera en sus poderes de sanación y curación física y
espiritual. (2 capacitadores o sabedores de medicina tradicional ancestral)

Encuentro sobre Saberes y conocimientos sobre la medicina tradicional y ancestral
en el departamento del Casanare (intercambio de saberes y prácticas propias). (2

Encuentro 1

Encuentro 1

capacitadores o sabedores de medicina tradicional ancestral)

1.1.4
Encuentro de orientación en la temática de Plantas, rezos y otros elementos que se

utilizan en los tratamientos de medicina tradicional y ancestral en el departamento de
Casanare. (2 capacitadores o sabedores de medicina tradicional ancestral)

Encuentro 1

1.1.5

1.1.6

1.1.7

Encuentro de orientación en la temática de Plantas que conocemos para
tratamientos de las enfermedades en el departamento del Casanare.
capacitadores o sabedores de medicina tradicional ancestral)

los

(2

Encuentro de orientación para la plantación y extracción de las plantas medicinales

de uso curativo en el Casanare. (2 capacitadores o sabedores de medicina tradicional
ancestral)

Encuentro en Orientación a Gestores y promotores sociales para el fortalecimiento

de la medicina tradicional y ancestral de la comunidad negra, afrocolombiana, raizal
y palenquera. (2 capacitadores o sabedores de medicina tradicional ancestral)

Encuentro 1

Encuentro 1

Encuentro 1

1.1.8
Encuentro en la temática de lo que sabemos y hemos aprendido en medicina
tradicional ancestral en departamento del Casanare. (2 capacitadores o sabedores
de medicina tradicional ancestral).

Encuentro 1

1.1.9 Garantizar el transporte de dos capacitadores desde San basilio de palenque ala
ciudad de Yopal y de la ciudad de Yopal al municipio de san basilio de palenque.

Unidad 8

Brindar el servicio de alojamiento para 2 personas, en acomodación sencilla, que
1.1.10 reúna los requisitos mínimos de comodidad y ambiente adecuados, incluye desayuno

(2 noches por encuentro).
Unidad 16

1.1.11 Unidad 32
Prestar el servicio de nutrición (tipo cena); una (1) porción de proteína carne y/o pollo

de 180 gr, puede ser pollo (pierna, pernil o pechuga, milanesa) o carne (tipo
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churrasco, filete, estofado); una (1) porción de cereal y una (1) porción de verduras,
acompañado de bebida natural de mínimo doce (12) onzas. Para los capacitadores

Prestar el servicio de nutrición (Tipo almuerzo). Este servicio deberá contener: Una

porción de proteína: (1) pescado frito) y/o (pierna, pernil o pechuga, milanesa) o
carne (tipo churrasco, filete), Una (1) porción de cereal arroz de coco y/o arroz Una

(1) porción de pataconas; y Una (1) porción de ensalada, acompañado de bebida
natural de mínimo doce (12) onzas. Para los Capacitadores

Unidad 48

Garantizar personal de apoyo para el desarrollo de las actividades de orientación,
1.1.13 recepción recibimiento, acomodación, inscripción y desarrollo los encuentros (2

auxiliares de apoyo).

Encuentro 8

1.1.14 Garantizar elementos de apoyo (Hojas blancas, pliegos de papel periódico, esferos,

marcadores, rollo cinta pegante, papelógrafo, fotocopias)
Encuentro 8

Garantizar espacios adecuados para el desarrollo de
1.1.15

los encuentros y logística

necesaria para el desarrollo de los eventos; auditorio para 10 personas; con silletería,
video beam: etc.

Dia 8

1.1.16

1.1.17

1.1.18

1.1.19

1.1.20

1.1.21

Prestar el servicio de alquiler del sonido con equipo de amplificación de sonido

equivalente a (4.000 watts), incluye micrófono, garantizando la logística de estos
elementos referente al cargue, descargue.
Brindar el servicio de alojamiento para 5 personas, en acomodación sencilla o doble

que reúna los requisitos mínimos de comodidad y ambiente adecuados incluye el
desayuno
Garantizar la permanencia de los participantes pertenecientes a las comunidades

NARP a través del servicio de nutrición de compensación durante el desarrollo de

las actividades, el cual contiene: 1 producto (aborrajado y/o empanadas vallunas y/o

carimañola costeña y/o galleta catalina y/o croissant de jamón y queso ),
acompañado de un (1) jugo borojó y/o lulada valluna y/o limonada natural y/o avena

valluna, en vaso de 9 onzas. (10 asistentes durante 8 encuentros (dos refrigerios por
día).

Prestar el servicio de nutrición (tipo desayuno) compuesto por: caldo, bandeja con
proteína de 100 Gr, acompañado de arroz, pan y/o arepa y/o tajadas, bebida caliente
o jugo y fruta) (5 asistentes de Yopal para 8 encuentros).
Prestar el servicio de nutrición (almuerzo). Este servicio deberá contener: Una

porción de proteína (1) pescado frito) y/o(pierna, pernil o pechuga, milanesa) o carne
(tipo churrasco, filete), Una (1) porción de cereal arroz de coco y/o arroz Una (1)
porción de pataconas; y Una (1) porción de ensalada, acompañado de bebida natural
de mínimo doce (12) onzas. (10 asistentes para 8 encuentros).

Prestar el servicio de nutrición (Cena); una (1) porción de proteína carne y/o pollo de
180 gr, puede ser pollo (pierna, pernil o pechuga, milanesa) o carne (tipo churrasco,
filete, estofado); una (1) porción de cereal y una (1) porción de verduras,

acompañado de bebida natural de mínimo doce (12) onzas. (10 asistentes para 8
encuentros).

unidad 8

Unidad 8

Unidad 160

Unidad 40

Unidad 80

Unidad 80

1.1.22
Elaborar un Pendón con estructura metálica tipo araña de medidas 2 metros de alto

por 1 metro de ancho con impresión digital en banner a full color.
Unidad 1

1.1.23
Prestar el servicio de estación de café y agua aromática para 10 personas durante
todo el día.

Encuentro 8

1.1.24 Elaborar y entregar certificados de participación en el encuentro. Unidad 10

Garantizar la entrega de un kit conformado así: Una (1) agenda personalizada, un

1.1.25 Unidad 10

1.1.26

(1) esfero de color negro y una (1) cachucha en tela dril de 6 paneles, con refuerzo
frontal y cierre con hebilla o velcro, imagen o logos institucionales bordados en la
parte de adelante.

Garantizar la Entrega de elementos, como un incentivo a la participación, que

consiste en una bebida medicinal a base de 15 plantas permitiendo a cada
participante llevarse una muestra de los productos para uso medicinal.
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ACTIVIDAD 1.2. IMPLEMENTACIÓN DE HUERTAS CON PLANTAS UTILIZADAS EN PRÁCTICAS DE MEDICINA
TRADICIONAL ANCESTRAL, DE POBLACION NARP

1.2.1 Desarrollo de talleres de orientación en prácticas para identificar, prevenir y controlar
plagas y enfermedades en la siembra de plantas medicinales.

Unidad 1

1.2.2
Desarrollo de talleres de orientación en herramientas básicas para la elaboración de
abonos

Unidad 1

1.2.3
Garantizar espacios adecuados para el desarrollo de los encuentros y logística

necesaria para el desarrollo de los encuentros; auditorio para 10 personas; con
silletería, video beam, etc.

Días 2

1.2.4
Prestar el servicio de alquiler del sonido con equipo de amplificación de sonido
equivalente a (4.000 watts), incluye micrófono, garantizando la logística de estos
elementos referente al cargue, descargue.

Unidad 2

1.2.5
Garantizar personal de apoyo para el desarrollo de las actividades de orientación,

recepción, recibimiento, acomodación, inscripción de participantes y desarrollo los
Talleres (2 auxiliares de apoyo por encuentro)

Encuentro 2

1.2.6 Garantizar elementos y materiales para realizar la práctica de control de plagas y
elaboración de abonos

Encuentro 2

1.2.7

Prestar el servicio de nutrición (almuerzo). Este servicio deberá contener: Una

porción de proteína: (1) pescado frito y/o (pierna, pernil o pechuga, milanesa) o carne
(tipo churrasco, filete), Una (1) porción de cereal arroz de coco y/o arroz Una (1)
porción de pataconas; y Una (1) porción de ensalada, acompañado de bebida natural
de mínimo doce (12) onzas. (10 asistentes para 2 Talleres)

Garantizar la permanencia de los participantes pertenecientes a las comunidades
NARP a través del servicio de nutrición de compensación durante el desarrollo de las

Unidad 20

1.2.8
actividades, el cual contiene: 1 producto (aborrajado y/o empanadas vallunas y/o
carimañola costeña y/o galleta catalina y/o croissant de jamón y queso), acompañado
de un (1) jugo borojó y/o lulada valluna y/o limonada natural y/o avena valluna, en

vaso de 9 onzas. (10 asistentes durante 2 Talleres (un refrigerio por taller)

Unidad 20

1.2.9 macetas para huertas caseras Unidad 1

1.2.10 Regadera capacidad de 8 Litros. Unidad 10

1.2.11 Tanque de Almacenamiento de Agua de 250 litros con taра Unidad 10

1.2.12 Balde plástico de 10 litros Unidad 10

1.2.13 Soporte metálico para huerta vertical de un metro de ancho por dos metros de alto Unidad 10
1.2.14 Kit Herramientas de Jardinería Plantas x8 Piezas Acero Unidad 10

1.2.15 Sustrato a base de gallinaza x 40 kilos Bultos 30

1.2.16
Carretilla de carga o buggy: Carretilla 6 Ft3 Plástica, capacidad 170 litros, rueda anti
pinchazos batidor de madera tacón estabilizador. Medidas del platón 45 cm de alto
x 74 cm de ancho x 99 cm de largo.

Unidad 10

1.2.17 Peinilla o machete: Machete rula de 24" cacha sólida. Unidad 10

1.2.18 Set Tijera Podadoras: de punta recta, Punta Curva y Punta Fina Unidad 10

1.2.19
Paletas de señalización para plantas Burbuja Medidas: 8 cm de ancho x 12.5 cm de

alto
unidad 150

1.2.20 Bandeja y base de geminación de 72 cavidades unidad 20

1.2.21 Atomizador de 500 ml unidad 10
1.2.22 Plántula de Ruda Unidad 30

1.2.23 Plántula de sábila Unidad 30

12.24 Plántula de limoncillo Unidad 30

1.2.25 Plántula de orégano Unidad 30

1.2.26 Plántula de albahaca morada Unidad 30

1.2.27 Plántula de SaucO Unidad 30

1.2.28 Plántula de hierbabuena Unidad 30
1.2.29 Plántula de manzanilla Unidad 30

1.2.30 Plántula de romero Unidad 30
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